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Zwischen Unterricht und Schoppelen:
Herausforderungen fur junge Eltern

In einem neuen Policy Brief der Eidgendssischen Kommission fir
Familienfragen (EKFF) beleuchten zwei Autorinnen die spezifischen
Schwierigkeiten, mit denen junge Eltern in der Schweiz konfrontiert sind. Die
Autorinnen unterstreichen, wie wichtig es ist, diesen Eltern den Zugang zu
einer Ausbildung zu erleichtern, um mittel- und langfristig Armutsrisiken
vorzubeugen.

Jugendliche und junge Erwachsene, die Eltern werden, befinden sich an der
Schnittstelle zwischen zwei Lebensphasen und mussen ihre beruflichen Plane mit
den neuen elterlichen Pflichten in Einklang bringen. Oft sind sie noch von den
eigenen Eltern abhangig und haben weder mit einer Ausbildung begonnen noch eine
solche abgeschlossen. Dadurch sind sie einem hoheren Armutsrisiko ausgesetzt.

Auf der Grundlage der praktischen Erfahrungen des Vereins JeunesParents schlagen
Michéle Theytaz Granjean, EKFF-Mitglied, und Karine Rossel, Doktorandin in
Sozialarbeit am Institut ITTS und Grunderin des Vereins JeunesParents, Losungen
vor, um jungen Eltern eine Ausbildung zu erleichtern.

Mehr Platze in der familienerganzenden Kinderbetreuung, koordinierte Finanzhilfen,
angepasste Ausbildungsmadglichkeiten sowie eine starkere Unterstitzung vonseiten
der Arbeitgeber wirden es ermdglichen, jugendliche und junge Eltern bei ihren
beruflichen Planen zu unterstiitzen. Eine bessere Bericksichtigung dieser Situationen
in der Forschung und regelmassige Indikatoren konnten die Entwicklung geeigneter
Massnahmen flr betroffene Familien ebenfalls optimieren.
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Gesellschafts- und familienpolitische Fragen

Die EKFF ist eine unabhangige beratende Kommission, die sich fur familienfreundli-
che Rahmenbedingungen einsetzt. Als Fachkommission stellt sie spezifisches Fach-
wissen im Bereich Familienpolitik bereit, auf das Politik und Verwaltungsbehdérden zu-
ruckgreifen konnen. Die EKFF veroffentlicht regelmassig Policy Briefs zu wichtigen
aktuellen Themen, die das Familienleben betreffen.
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